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                                         УЧИЛИЩНА ПРОГРАМА 

С ТЕМИ, СВЪРЗАНИ С ГРАЖДАНСКО, ЗДРАВНО, ЕКОЛОГИЧНО И ИНТЕРКУЛТУРНО 

ОБРАЗОВАНИЕ ЗА РЕАЛИЗИРАНЕ НА НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА „БЕЗ СВОБОДЕН 

ЧАС“, МОДУЛ „БЕЗ СВОБОДЕН ЧАС В УЧИЛИЩЕ“ ЗА ЛИЦАТА, КОИТО НЯМАТ 

ПРАВОСПОСОБНОСТ ДА ПРЕПОДАВАТ СЪОТВЕТНИЯ ПРЕДМЕТ 
 

ТЕМИ ЗА ОСМИ КЛАС 

1. Закрила на детето 

2. Не на насилието 

3. Ценностна система 

4. Аз и другите 

5. Невербално общуване 

6. Моята личност 

7. В света на чувствата 

8. Приятелство и любов 

9. Интимност и интимни отношения 

10. Полови роли и проблеми 

11. Контрацепция 

12. Сексуалността – разпоредби на българския наказателен кодекс 

13. ХИВ инфекция и СПИН 

14. Вирусни заболявания 

15. Какво представлява трафикът на хора 

16. Десет български обичая, запазени и до днес 

17. Петнадесет съвета за здравословно хранене 

18. Земетресения 

19. Други природни бедствия 

20. Пожари 

21. 24-ти май 

22. Глутенът в храните: какво трябва да знаем за него 

23. Какво трябва да знаем за Е-тата? 

24.Опасното говорене против ваксините 

25.Мерки за безопасност при Ковид-19 

26.Правилна поддръжка на предпазна маска 

27.Стресът и стратегии за преодоляването му 

28. Емоционална интелигентност 

 

Изготвили: Асен Димитров и Иванка Атанасова 
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                                         УЧИЛИЩНА ПРОГРАМА 

С ТЕМИ, СВЪРЗАНИ С ГРАЖДАНСКО, ЗДРАВНО, ЕКОЛОГИЧНО И 

ИНТЕРКУЛТУРНО ОБРАЗОВАНИЕ ЗА РЕАЛИЗИРАНЕ НА НАЦИОНАЛНА 

ПРОГРАМА „БЕЗ СВОБОДЕН ЧАС“, МОДУЛ „БЕЗ СВОБОДЕН ЧАС В УЧИЛИЩЕ“ 

ЗА ЛИЦАТА, КОИТО НЯМАТ ПРАВОСПОСОБНОСТ ДА ПРЕПОДАВАТ 

СЪОТВЕТНИЯ ПРЕДМЕТ 
 

ТЕМИ ЗА ДЕВЕТИ КЛАС 

1. Наръчник за първа помощ 

2. Петнадесет съвета за здравословно хранене 

3. Управление на емоциите 

4. Не на насилието 

5. Сексуално насилие над деца 

6. Катастрофи  

7. Пожари 

8. Земетресения 

9. Други природни бедствия 

10. Вандализъм  

11. Трафикът на хора 

12. Правата на малцинствата 

13. Полови роли и взаимоотношения  

14. Полово предавани инфекции  

15. Контрацептивни методи  

16. Въвеждащи наркотици 

17. Сектите  

18. Разликата между анаболни стероиди и хранителни добавки  

19. Десет български обичая, запазени и до днес 

20. Българските космически постижения 

21. Пет прости правила, удължаващи живота 

22. Когнитивните процеси 

23. Естествено научни основи на психиката  

24.Мерки за безопасност при Ковид-19 

25.Правилна поддръжка на предпазна маска 

26.Стресът и стратегии за преодоляването му 

27. Емоционална интелигентност 
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УЧИЛИЩНА ПРОГРАМА 

                          С ТЕМИ, СВЪРЗАНИ С ГРАЖДАНСКО, ЗДРАВНО, ЕКОЛОГИЧНО И 

ИНТЕРКУЛТУРНО ОБРАЗОВАНИЕ ЗА РЕАЛИЗИРАНЕ НА НАЦИОНАЛНА 

ПРОГРАМА „БЕЗ СВОБОДЕН ЧАС“, МОДУЛ „БЕЗ СВОБОДЕН ЧАС В УЧИЛИЩЕ“ 

ЗА ЛИЦАТА, КОИТО НЯМАТ ПРАВОСПОСОБНОСТ ДА ПРЕПОДАВАТ 

СЪОТВЕТНИЯ ПРЕДМЕТ 

ТЕМИ ЗА ДЕСЕТИ КЛАС 

1. Тютюнопушене или здраве – изберете сами  

2. Петнадесет съвета за здравословно хранене 

3. Децата и наркотиците  

4. Наркотични вещества и действието им върху организма  

5. Моето отношение към наркотиците  

6. Не на насилието  

7. Възпитание в толерантност  

8. Училищна медиация  

9. Трафикът на хора  

10. Ръководство за дискусията „Експлоатацията в сексуалните отношения“   

11. Електромагнитното излъчване – вреди и ползи  

12. Земетресения  

13. Други природни бедствия   

14. Катастрофи   

15. Кражба и грабеж   

16. Правата на човека  

17. Организацията на обединените нации /ООН/  

18. ЮНЕСКО   

19. Денят на Тракия  

20. Българските космически постижения  

21. Фашизъм 

22. История на фашизма 

23. Комунизъм 

24.Мерки за безопасност при Ковид-19 

25.Правилна поддръжка на предпазна маска 

26.Стресът и стратегии за преодоляването му 

27. Емоционална интелигентност 
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УЧИЛИЩНА ПРОГРАМА 

С ТЕМИ, СВЪРЗАНИ С ГРАЖДАНСКО, ЗДРАВНО, ЕКОЛОГИЧНО И 

ИНТЕРКУЛТУРНО ОБРАЗОВАНИЕ ЗА РЕАЛИЗИРАНЕ НА НАЦИОНАЛНА 

ПРОГРАМА „БЕЗ СВОБОДЕН ЧАС“, МОДУЛ „БЕЗ СВОБОДЕН ЧАС В УЧИЛИЩЕ“ 

ЗА ЛИЦАТА, КОИТО НЯМАТ ПРАВОСПОСОБНОСТ ДА ПРЕПОДАВАТ 

СЪОТВЕТНИЯ ПРЕДМЕТ 

ТЕМИ ЗА ЕДИНАДЕСЕТИ КЛАС 

1. Вземане на решение и критично мислене   

2. Себеизразяване чрез творчество и спорт. Себереализация  

3. Трансформация на конфликти   

4. Насилие и тормоз   

5. Тормоз – дефиниране, видове. Кибертормоз   

6. Ненасилствени методи за справяне с насилие  

8. Болести, предавани по полов път   

9. Какво представлява кандида   

10. СПИН    

11. Симптоми на ХИВ и СПИН 

12. Трафик на хора   

13. Производствени аварии и отравяне с токсични вещества   

14. Правата на човека  - глобален проблем на международното право    

15. Класификация на глобалните проблеми  

16. ЮНЕСКО    

17. Освобождението на Пловдив от турско робство   

18. Среща с непознат   

19. Цветница 

20. Полезните и вредните цветя в дома ни    

21. Хималайската кристална сол – здравословната алтернатива    

22. Древната тайна на извора на младостта 

23. Българските космически постижения  

24.Мерки за безопасност при Ковид-19 

25.Правилна поддръжка на предпазна маска 

26.Стресът и стратегии за преодоляването му 

27. Емоционална интелигентност 

 

Изготвили: Асен Димитров и Иванка Атанасова 

 

 

ПРОФЕСИОНАЛНА ГИМНАЗИЯ ПО ОБЛЕКЛО “АНА МАЙ”,  ГРАД ПЛОВДИВ 
 ул. “Лейди Странгфорд” № 8, телефон 032 633 350, телефон директор 032 624 115, 

 факс 032 624 115, е-mail – fashionschool@abv.bg 



М И Н И С Т Е Р С Т В О  Н А  О Б Р А З О В А Н И Е Т О  И  Н А У К А Т А 

                                                                                               

                                                                                          Утвърдил: 

                                                                      Директор 

                                                                                         /инж. Е. Петаларева/ 

                                          

УЧИЛИЩНА ПРОГРАМА 

С ТЕМИ, СВЪРЗАНИ С ГРАЖДАНСКО, ЗДРАВНО, ЕКОЛОГИЧНО И 

ИНТЕРКУЛТУРНО ОБРАЗОВАНИЕ ЗА РЕАЛИЗИРАНЕ НА НАЦИОНАЛНА 

ПРОГРАМА „БЕЗ СВОБОДЕН ЧАС“, МОДУЛ „БЕЗ СВОБОДЕН ЧАС В УЧИЛИЩЕ“ 

ЗА ЛИЦАТА, КОИТО НЯМАТ ПРАВОСПОСОБНОСТ ДА ПРЕПОДАВАТ 

СЪОТВЕТНИЯ ПРЕДМЕТ 
 

ТЕМИ ЗА ДВАНАДЕСЕТИ КЛАС 

1. Какво е психическо насилие    

2. Не на насилието   

3. Какво е трафик на хора    

4. Трафик на хора    

5. Експлоатацията в сексуалните отношения    

6. Някои по-често срещани полово предавани инфекции   

7. Стадии в протичането на бременността    

8. Цигари и бременност 

9. Петнадесет съвета за здравословно хранене 

10. Девет начина за отказване на цигарите    

11. Мирът в ценностната система на съвременния човек    

12. Брак. Готовност за брак     

13. Как да търсите работа   

14. Какво наистина искат работодателите    

15. Промишлени отрови    

16. Старите траки 

17. Български национални празници    

18. Личности 

19. Жените героини в българската история 

20. Ботев – борба за свобода 

21. Парламент     

22. Ден на независимостта. Авторът на химна.     

23. Българските космически постижения  

24.Мерки за безопасност при Ковид-19 

25.Правилна поддръжка на предпазна маска 

26.Стресът и стратегии за преодоляването му 

27. Емоционална интелигентност 
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